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3.101

Pirouette 1/1 tour (3609 sur une
jambe — jambe libre & volonté au-
dessous de I'horiz.

1/1 turn (3609 on one leg — free
leg optional below horizontal

1/1 giro (360°) sobre una pierna —
pierna libre opcional por debajo
de la horizontal
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3.201

Pirouette 1/1 tour (3609 sur une
jambe — jambe libre & 45°0u
Pirouette 1% tour (5409 sur une
jambe — jambe libre & volonté au-
dessous de I'horiz.

1/1 turn (3609 on one leg — free
leg at 45°or 1%turn (5409 on
one leg — free leg optional below
horizontal

1/1 giro (360°) sobre una pierna —
pierna libre a 45° 6 1¥2 giro (540°)
sobre una pierna — pierna libre
opcional por debajo de la
horizontal

3.401

Pirouette 2/1 tours (7209 sur une
jambe — jambe libre & volonté au-
dessous de I'horiz.

2/1 turn (7209 on one leg — free
leg optional below horizontal

2/1 giros (720°) sobre una pierna
— pierna libre opcional por debajo
de la horizontal
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3.501

Pirouette 3/1 tours (10809 sur
une jambe — & volonté au-
dessous de I'horiz. (Okino)

3/1 turn (10809 on one leg — free
leg optional below horizontal
(Okino)

3/1 giros (1080°) sobre una
pierna — pierna libre opcional por
debajo de la horizontal (Okino)
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3.302

Pirouette 1/1 tour (3609 sur une
jambe — la cuisse de la jambe
libre & ou au-dessus de I'horiz. en
arr. pendant toute la rotation

1/1 turn (3609 on one leg, thigh of
free leg at or above horizontal,
backward upward throughout turn
1/1 giro (360°) sobre una pierna,
muslo de la pierna libre a o por
sobre la horizontal, hacia atras
durante todo el giro

3.402

Pirouette 1% tour (5409 sur une
jambe — la cuisse de la jambe
libre & ou au-dessus de I'horiz. en
arr. pendant toute la rotation
1%turn (5409 on one leg, thigh
of free leg at or above horizontal,
backward upward throughout turn
1% giro (540°) sobre una pierna,
muslo de la pierna libre a o por
sobre la horizontal, hacia atras
durante todo el giro
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3.303

Pirouette 1/1 tour (3609 avec le
talon de la jambe libre a ou au-
dessus de I'horiz. pendant toute la
rotation — jambe tendue ou fléchie
en av.

1/1 turn (3609 with heel of free
leg forward at or above horizontal
throughout turn — forward leg
extended or bent

1/1 giro (360°) con el tal6n de la
pierna libre adelante a o sobre la
horizontal durante todo el giro —
pierna de adelante extendida o
flexionada
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3.403

Pirouette 1% tour (5409 avec le
talon de la jambe libre a ou au-
dessus de I'horiz. pendant toute
la rotation — jambe tendue ou
fléche en avant

1% turn (5409 with heel of free
leg forward at or above horizontal
throughout turn — forward leg
extended or bent

1% giro (540°) con el talén de la
pierna libre adelante a o sobre la
horizontal durante todo el giro —
pierna de adelante extendida o
flexionada

3.304

Pirouette 1/1 tour (3609 tenant la
jambe libre avec la main, au-
dessus de I'horiz. pendant toute la
rotation (Cuncova)

1/1 turn (3609 with free leg held
with hand above horizontal
throughout turn (Cuncova)

1/1 giro (360°) sosteniendo la
pierna libre con la mano sobre la
horizontal durante todo el giro
(Cuncova)
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3.205

Pirouette plongée % tour (1809 a
la stat. en grand-écart sans
toucher la poutre avec la jambe
libre (touche passagére d'une
main autorisée)

Yillusion turn (1809 through
standing split without touching
beam with free leg (brief touching
of beam with one hand permitted)
4 giro ilusion (180°) pasando por
el spagate vertical sin tocar la viga
con la pierna libre (se permite leve
toque de la viga con una mano)

3.405

Pirouette plongée 1/1 tour (3609
a la stat. en grand-écart sans
toucher la poutre avec la jambe
libre (touche passagére d'une
main autorisée)

1/1 illusion turn (3609 through
standing split without touching
beam with free leg (brief touching
of beam with one hand permitted)
1/1 giro ilusién (360°) pasando
por el spagate vertical sin tocar la
viga con la pierna libre (se
permite leve toque de la viga con
una mano)
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3.106

Pirouette 1/1 tour (3609 en
planche & genou — appui des
mains successifs

1/1 turn (3609 in knee scale —
hand support alternate

1/1 giro (360°) en balanza de
rodilla — apoyo alternado de
manos

3.206

Pirouette 1% tour (5409 en
planche & genou — appui des
mains successifs

1% turn (5409 in knee scale —

hand support alternate

1% giro (540°) en balanza de
rodilla — apoyo alternado de manos

3.306

Pirouette 2/1 tours (7209 en
planche & genou — appui des
mains successifs

2/1 turn (720) in knee scale —
hand support alternate

2/1 giros (720°) en balanza de
rodilla — apoyo alternado de
manos
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3.207

Pirouette 1/1 tour (3609 a la stat.
groupée sur une jambe — jambe
libre en av. a I'horiz. — poser la
jambe libre & la fin de la rotation
(/1)

1/1 turn (3609 in tuck stand on one
leg, free leg in forward horizontal,
placing of free leg at end of 1/1
turn (3609,

1/1 giro (3609 en posicion
agrupada sobre una pierna, pierna
libre horizontal adelante, apoyo de
la pierna libre al finalizar el 1/1 giro
(360°)

3.307

Pirouette 1% tour (5409 a la stat.
Groupée sur une jambe — jambe
libre en av. a I'horiz. — poser la
jambe libre & la fin de la rotation
1%

1% turn (5409 in tuck stand on
one leg, free leg in forward
horizontal, placing of the free leg
at end of 1% turn

1% giro (5409 en posicién
agrupada sobre una pierna,
pierna libre horizontal adelante,

apoyo de la pierna libre al finalizar

el 1v2 giro (540°)

3.407

Pirouette 2/1 tours (7209 a la
stat. Groupée sur une jambe —
jambe libre en av. a I'horiz.

— poser la jambe libre a la fin de
la rotation 2/1

2/1 turn (7209 in tuck stand on
one leg, free leg in forward
horizontal, placing of free leg at
end of 2/1 turn

2/1 giros (7209 en posicion
agrupada sobre una pierna,
pierna libre horizontal adelante,
apoyo de la pierna libre al
finalizar los 2/1 giros (720°)

3.507

Pirouette 2 % tours (9009 a la
stat. Groupée sur une jambe —
jambe libre tendue a | horizontal
2 Y% turn (9009 in tuck stand on
one leg, free leg extended in
horizontal position (Humphrey)
2%, giros (9009 en posicion
agrupada sobre una pierna,
pierna libre extendida en posicion
horizontal (Humphrey)

3.108

1/1 & 1% tour (360°a 5409 en
pos. couchée fac. — appui
alternatif des mains autorisé
1/1 turn to 1% turn (360°to 5409
in prone position — alternate
support of hands permitted

1/1 giro a 1% giro (360°a 5409
en posicion acostada ventral
(prona) — se permite el apoyo
alternado de manos

3.308

Pirouette 1% tour (4509 en pos.
Couchée dors. (angle tronc-
jambes fermé) ( Li-Li)

1% (4509 turn on back in kip

position (hip-leg angle closed) (Li-

Li)

1%, giro (4509 sobre espalda en
posicién acostada carpada
(angulo cadera-piernas cerrado)
(Li-Li)

24




