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2.101 
Pirouette 1/1 tour (360°) sur une 
jambe – jambe libre à volonté au-
dessous de l'horiz. 
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
1/1 giro (360º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal 
 

 

2.201 
Pirouette 2/1 tour (720°) sur une 
jambe – jambe libre à volonté au-
dessous de l'horiz. 
2/1 turn (720°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
2/1 giros (720º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal 
 

 

2.301 
Pirouette 3/1 tours (1080°) sur une 
jambe – jambe libre à volonté 
au–dessous de l'horiz 
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
3/1 giros (1080º) sobre una pierna 
– pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal 
 
 
 
 
 
 
 
Pirouette 4/1 tours (1440°) sur une 
jambe – jambe libre à volonté 
au–dessous de l'horiz (Gomez) 
4/1 turn (1440°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
(Gomez) 
4/1 giros (1440º) sobre una pierna 
– pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal (Gómez) 

 
 

 
 
 

  

2.102 
Pirouette 1/1 tour (360°) avec la 
jambe libre à ou au-dessus de 
l'horiz. pendant toute la 
rotation 
1/1 turn (360°) with free leg at or 
above horizontal throughout turn 
1/1 giro (360º) con la pierna libre 
a o sobre la horizontal durante 
todo el giro 
 

 

 2.302 
Pirouette 21/1 tour (720°) avec la 
jambe libre à ou au-dessus de 
l'horiz. pendant toute la 
rotation 
2/1 turn (720°) with free leg at or 
above horizontal throughout turn 
2/1 giros (720º) con la pierna libre a 
o sobre la horizontal durante todo 
el giro 
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  2.303 

Pirouette 2/1 tours (720°) tenant la 
jambe libre en haut avec la main 
(angle d’écart 180°) (Memmel) 
2/1 turns (720°) with free leg held 
upward in 180° split position 
(Memmel) 
2/1 giros (720º) sosteniendo la 
pierna libre en split a 180º de 
separación (Memmel) 
 
 

 

   

 2.204 
Pirouette 1/1 tour (360°) sur une 
jambe à la planche fac. (2 sec.) 
1/1 turn (360°) on one leg to scale 
forward(2 sec.)  
1/1 giro (360º) sobre una pierna a 
balanza adelante (2 seg.) 
 
 

 

2.304 
Pirouette 2/1 tours (720°) sur une 
jambe à la planche fac. (2 sec) 
2/1 turn (720°) on one leg to scale 
forward (2 sec) 
2/1 giros (720º) sobre una pierna a 
balanza adelante (2 seg.) 
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 2.205 

Pirouette 1/1 tour (360°) en 
planche fac. avec la jambe libre 
au-dessus de l'horiz. 
pendant toute la rotation 
1/1 turn (360°) in scale forward 
with free leg above horizontal 
throughout turn 
1/1 giro (360°) en balanza adelante 
con la pierna libre arriba de la 
horizontal durante todo el giro 
 
 

 

2.305 
Pirouette 2/1 tour (720°) sur une 
jambe en planche fac. avec la 
jambe libre au-dessus de l'horiz. 
pendant toute la rotation 
2/1 turn (720°) on one leg in scale 
forward with free leg above 
horizontal throughout turn 
2/1 giros (720°) en balanza 
adelante con la pierna libre arriba 
de la horizontal durante todo el giro 
 
 

 

   

 2.206 
Pirouette plongée 1/1 tour (360°) 
sans toucher le sol avec la jambe 
libre ou les mains 
1/1 illusion turn (360°) without 
touching floor with free leg or hand 
1/1 giro ilusión (360º) sin tocar el 
suelo con la pierna libre o la mano 
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2.107 
Pirouette 1/1 tour (360°) à la stat. 
Groupée sur une jambe – jambe 
libre à volonté 
1/1 turn (360°) in tuckstand on 
one leg -  free leg optional 
1/1 giro (360°) en posición 
agrupada sobre una pierna, 
pierna libre opcional 
 
 

 

2.207 
Doubles cercles des jambes 
ecartées (Homma) 
Double "flair" (Homma) 
Doble “tijera americana” (Homma) 
 
 

 

2.307 
Pirouette 2/1 tours (720°) à la stat. 
Groupée sur une jambe – jambe 
libre à volonté 
2/1 turn (720°) in tuckstand on one 
leg free leg optional 
2/1 giros (720°) en posición 
agrupada sobre una pierna, pierna 
libre opcional 
 
 

 

   

 2.208 
Pirouette 2/1 tours (720°) ou plus 
en pos. couchée dors. – angle 
tronc-jambes fermé 
2/1 spin (720°) or more on back in 
kip position (hip-leg < �closed) 
2/1 giros (720°) o más sobre 
espalda en posición acostada 
carpada (ángulo cadera-piernas 
cerrado) 
 
 
 

 

 
 
 

   

 


