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A B C D E F/G 
3.101 
Saut à l'atr – retour libre ou élan ou 
élévation à l'atr avec ½ -1½ tour (180°- 
540°) à l'atr – retour libre 
Jump to handstand – return movement 
optional or kick or press to handstand 
with ½ - 1½ turn (180°- 540°) in 
handstand – return movement optional 
Salto al apoyo invertido – movimiento 
de retorno opcional o impulso o 
elevación al apoyo invertido con ½ - 
1½ giro (180º-540º) en la vertical – 
movimiento de retorno opcional 
 

 
 
Elan ou élévation à l'atr – 2/1 tour ou 
plus (720°) à l'atr – retour libre 
Kick or press to handstand – 2/1 turn 
or more (720°) in handstand – return 
movement optional 
Impulso o elevación al apoyo invertido 
– 2/1 giros o más (720º) en la vertical 
– movimiento de retorno opcional 
 

+ 
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3.102 
Saut – saut de poisson, roulé en avant 
Hecht roll 
Ángel y rol adelante 
 
 

 

     

3.103 
Roulé arr. à l'atr avec ½ -1/1 - 1½ tour 
(180°- 360° - 540°) à l'atr 
Roll backward to handstand with ½ -
1/1 - 1½ turn (180°- 360° - 540°) in 
handstand 
Rol atrás al apoyo invertido con ½ -1/1 
- 1½ giro (180°- 360° - 540°) en la 
vertical  
 
 
 

3.203 
Roulé arr. à l'atr avec 2/1 tour 
(750°) à l'atr 
Roll backward to handstand with 
2/1 turn (720°) in handstand 
Rol atrás al apoyo invertido con 
2/1 giros (720º) en la vertical 
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3.104 
Renv. arr. sans envol de la station ou 
du siège groupé une jambe tendue en 
av. jusqu'à l'atr – 1/1 tour (360°) à l'atr 
– retour libre 
Walkover backward from stand or 
extended tuck-sit (Valdez) to 
handstand with 1/1 turn (360°) in 
handstand – return movement optional 
Inversión atrás desde posición de pie 
o sentado agrupado con una pierna 
extendida (Valdez) al apoyo invertido 
con 1/1 giro (360º) en la vertical – 
movimiento de retorno opcional 

 

     

3.105 
Renv. av. avec envol – appel des deux 
pieds – sans ou avec phase de 
balance libre avant l'appui des mains – 
reception libre 
Flyspring forward – take-off from both 
legs – with or without hecht phase 
before hand support – landing optional 
Inversión adelante con vuelo –
despegue con dos piernas – con o sin 
fase de ángel antes del apoyo de 
manos – recepción opcional 
 

 
 
Saut en extension en arr. avec ½ tour 
(180°) renv. av. avec envol (renv. 
twist) – réception libre 
Jump backward with ½ twist (180°) to 
handspring forward (arabian 
handspring) – landing optional 
Salto hacia atrás con ½ giro (180º) a la 
inversión adelante con vuelo (inversión 
twist) – recepción opcional 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.305 
Renv. av. avec envol et 1/1 tour 
(360°) après l'appui des mains ou 
avant (Mostepanova) 
Handspring forward with 1/1 twist 
(360°) after hand support or before 
(Mostepanova) 
Inversión adelante con vuelo con 
1/1 giro (360º) después del apoyo 
de manos o antes del apoyo 
(Mostepanova) 
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3.106 
Rondade 
Round-off 
Rondada 
 

 

     

3.107 
Toutes les variantes de flic-flac et de 
flic-flac Auerbach, aussi avec appui 
sur un bras 
All flic-flac and gainer flic flac 
variations, also with support of one 
arm 
Todas las variants de flic-flac y flic-flac 
Gainer (Auerbach), también con apoyo 
de un brazo 
 

 
 
Saut en extension en arr. avec ¼ tour 
(90°) – renv. lat. libre – continuant 
avec ¼ tour (90°) à l'appui couché fac. 
(Tsavdaridou) 
Arabian (backward take-off) with ¼ 
twist (90°) – free (aerial) cartwheel – 
continuing with ¼ twist (90°) to front 
lying support (Tsavdaridou) 
Twist (despegue hacia atrás) con ¼ de 
giro (90º) – inversión lateral libre – 
continuando con ¼ de giro (90º) al 
apoyo facial (Tsavdaridou) 
 

 

 

3.207 
Flic-flac avec 1/1 tour (360°) avant 
l'appui des mains 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) before 
hand support 
Flic-flac con 1/1 giro (360º) antes 
del apoyo de manos 
 
 

 

    

 


