A B Cc D E FIG
4.101 4.201 4.301 4.501
Salto av. groupé, carpé écarté Salto av. groupé avec Y2 tour Salto av. groupé ou carpé avec 1/1 Double salto av., aussi avec %2
Salto forward tucked, piked with step (1809 ou 1% tour (360°- 5409 tour (1809 (Podkopayeva)
out Salto forward tucked with %2 twist Salto forward tucked or piked with Double salto forward, also with %2
Mortal adelante agrupado, carpado a (1809 1/1 or 1% twist (360° 5409 twist (1809 (Podkopayeva)

una pierna
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Mortal adelante agrupado con %2
giro (1809

Mortal adelante agrupado o
carpado con 1/1 6 1% giro (360°-
5409
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Doble mortal adelante, también

con Y2 giro (1809 (Podkopayeva)
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4.202

Salto av. tendu ; aussi avec ¥z tour
(1809

Salto forward stretched; also with
Y twist (1809

Mortal adelante extendido; también
con Y2 giro (1809

4.302

Salto av. tendu avec avec 1/1, 1%
tour (360°- 5409

Salto forward stretched with 1/1,
1% twist (360°% 5409

Mortal adelante extendido con 1/1,
1% giro (360°- 5409

4.402

Salto av. tendu avec avec 2/1

tour (7209 (Tarasevich)

Salto forward stretched with 2/1

twist (7209 (Tarasevich)

Mortal adelante extendido con 2/1
giros (7209 (Tarasevich)

4.502

Salto av. tendu avec 2% tours
(9009 (Stroescu)

Salto forward stretched with 2%
twist (9009 (Stroescu)

Mortal adelante extendido con
2Y5 giros (900°) (Stroescu)
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FIG

4.103

Renv. av. libre

Free (aerial) walkover forward
Inversién adelante libre

Renv. lat. libre ou rondade libre

Free (aerial) cartwheel or free (aerial)

round-off

Inversion lateral libre o rondada libre

A

4.104

Appel en av. d'un ou des deux pieds —

salto lat. groupé, carpé

From take-off forward from one or both

legs — salto sideward tucked, piked

Desde despegue hacia adelante con

una o dos piernas — mortal lateral
agrupado, carpado
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4.204

Twist groupé, carpé ou tendu
(appel en arr. avec % tour

[1809 — salto av.) — réception libre
Arabian salto tucked, piked, or
stretched (take-off backward with
Y twist [1809, salto forward) —
landing optional

Twist agrupado, carpado o
extendido (despegue hacia atras
con % giro [1809, mortal adelante)
— recepcioén opcional
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4.504

Double twist, aussi avec ¥z tour
(1809 (Andreasen)

Arabian double salto, also with %2
twist (1809 (Andreasen)

Doble twist, también con % giro
(1809 (Andreasen)

4.604 -F -

Double twist carpé (Santos)
Double arabian salto piked
(Santos)

Doble twist carpado (Santos)
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