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3.101

(Atr bs —) élancer en av.

entre les b avec Y2 tour (1809
env. 45°avant la verticale
(Handstand on HB —) swing down
between bars, swing forward with
Y turn (1809 above HB height,
circa 45°deviation from vertical
(Apoyo invertido en BS -)
descenso entre bandas, balanceo
adelante con % giro (180°) por
arriba de la altura de BS, cerca
de 45° desde la vertical

:

3.201

Atr bs — élancer en av. avec 1/1 tour
(3609 a la hauteur de bs a la susp.
cub. bs

Handstand on HB — swing forward
with 1/1 turn (3609 to L hang at
height of HB

Apoyo invertido en BS — balanceo
adelante con 1/1 giro (360°) a la
suspension cubital a la altura de BS

3.301

Atr bs — élancer en av. avec 1 %
tour (5409 env. 45°avant la
verticale

Handstand on HB — swing forward
with 1 % turn (5409 circa 45°
deviation from vertical

Apoyo invertido en BS — balanceo
adelante con 1% giro (540°) cerca
de 45° desde la vertical

3.202

Atr bs — grand tour en arr. a l'atr en
prises dors. aussi d' un bras (Liu)
Handstand on HB — giant circle
backward to handstand, in regular
also on one arm (Liu)

Apoyo invertido en BS — gran vuelta
atras al apoyo invertido, en toma
dorsal, también con un brazo (Liu)

y

3.402

Atr bs — grand tour en arr. a l'atr
avec 1/1 tour (3609 sauté dans la
phase d'atr

Handstand on HB — giant circle
backward to handstand with hop
1/1 turn (3609 in handstand phase
Apoyo invertido en BS — gran
vuelta atras al apoyo invertido con
1/1 giro (360°) saltado en la

JAH/#
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3.203

*Atr bs — grand tour en arr. a l'atr
avec Y2 tour (1809

*Handstand on HB — giant circle
backward to handstand with “2turn
(1809

* Apoyo invertido en BS — gran vuelta
atras al apoyo invertido con % giro

A
NV

Atr bs — grand tour en arr. a l'atr avec
4% tour (180% 1809 dans la phase
d'atr

Handstand on HB — giant circle
backward to handstand with ¥2%2turn
(180% 1809 in handstand phase
Apoyo invertido en BS — gran vuelta
atras al apoyo invertido con % %2 giro
(180°+180°) en la vertical

i

3.303

Atr bs — Grand tour en arr. a l'atr
avec 1/1 tour (3609 dans la phase
d'atr

Handstand on HB — giant circle
backward to handstand with 1/1
turn (3609 in handstand phase
Apoyo invertido en BS — gran
vuelta atras al apoyo invertido con
1/1 giro (360Q°) en la vertical

3.403

Atr bs — grand tour en arr. a l'atr
avec 1% - 2/1 tour (540°- 7209
dans la phase d'atr

Handstand on HB — giant circle
backward to handstand with 1% -
2/1 turn (54027209 in handstand
phase

Apoyo invertido en BS — gran
vuelta atras al apoyo invertido con
1Y% - 2/1 giros (540°-720°) en la
vertical

o )
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3.204

Susp. bs — élan en avant bs avec %
tour (1809 et envol par-dessus bi a
la susp. Bi a 45°

Hang on HB — long swing forward
with Y2 turn (1809 and flight over LB
to hang on LB to 45°

Suspensién en BS — balanceo
adelante con Y2 giro (180°) y vuelo
sobre Bl a la suspension en Bl a 45°

e

3.404

Susp.bs — élan en avant bs avec
% tour (1809 et envol a l'atr a bi
Hang on HB — long swing forward
with ¥2turn (1809 and flight to
handstand on LB

Suspension en BS — balanceo
adelante con ¥ giro (180°) y vuelo
al apoyo invertido en Bl

180
ik
A

3.504

Susp. bs — élan en avant bs avec
1% tour (5409 et envol par-
dessus bi a la susp. bi a I'atr a bi
Hang on HB — long swing forward
with 1% turn (5409 and flight over
LB to hang on LB

Suspensién en BS — balanceo
adelante con 1% giro (540°) y
vuelo sobre Bl a la suspensioén en
Bl
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3.405

Elan en avant bs contre-
mouvement et passé écarté
(Tkatchev) ou carpé en arr. par-
dessus bs a la susp.

Long swing fwd, counter

straddle-reverse hecht (Tkatchev)

or pike over HB to hang
Balanceo adelante con
contramovimiento y pasaje atras
con pr. separadas (Tkatchev) o

carpado sobre BS a la suspension

3.705 -G -

Elan en avant bs avec ¥z tour
(1809 et continuer avec %2
tour (1809 et contre-
mouvement passeé écarté en
arr. par-dessus bs a la susp.
(Schuschunova)

Long swing fwd with Y2 turn
(1809, further “2turn (1809 to
counter straddle in flight over
HB to hang (Schuschunova)
Balanceo adelante con % giro
(180°) y continuar con % giro
(180°) al contramovimiento y
pasaje atras con piernas
separadas sobre BS a la
suspension (Schuschunova)

3.206

Susp. bs, face a bi—élanen . av. —
et salto arr. groupé ou écarté

lat. a la susp. bi ou a I'appui libre bi
Hang on HB, facing LB — swing
forward and salto roll backward
(legs tucked or straddled) to hang or
clear straddle support on LB
Suspensién en BS, mirando Bl —
balanceo adelante y mortal atras
(agrupado o con piernas separadas)
a la suspension o apoyo libre con
piernas separadas en Bl

3.406

Susp. bs, regard vers bi — élan en
av. et salto arr. tendu entre lesb a

I'appui libre bi (salto Pak)
Hang on HB, facing LB — swing

forward, salto backward stretched
between bars to clear support on

LB (Pak Salto)

Suspension en BS, mirando Bl —

balanceo adelante, mortal atras
extendido entre las bandas al
apoyo libre en BI (mortal Pak)

3.506

Susp. bs, regard vers bi — élan en
av. et salto arr. tendu et envol
avec 1/1 tour (3609 entre les b a
I'appui libre bi (Bhardwaj Salto)
Hang on HB, facing LB — swing
forward, salto backward stretched
and flight with 1/1 turn (3609
between bars to clear support on
LB (Bhardwaj Salto)

Suspensién en BS, mirando Bl —
balanceo adelante, mortal atras
extendido y vuelo con 1/1 giro
(360°) entre las bandas al apoyo
libre en BI (mortal Bhardwaj)

3.606 - F -

Vers l'exterieur bs — contre
mouvement et salto av. avec
jambes écarté lat. a la susp.
bs en prises palm.

Facing outward on HB -
swing fwd and counter salto
fwd with legs straddled to
catch HB in reverse grip
Mirando hacia afuera en BS —
balanceo adelante,
contramovimiento y mortal
adelante con piernas
separadas al agarre de BS en
toma palmar
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3.407

(Atr bs —) élancer en av. entre les
b et salto en arr. avec ¥z tour
(1809 — groupé ou écarté lat.
(salto Deltchev), carpé ou tendu
(salto Gienger), ou carpé-écarté
(salto Nyeste) — a la susp. bs,
aussi du grand tour en arr. d'un
bras (Liu)

(Handstand on HB —) swing down
between bars, swing forward and
salto bwd with Y2turn (1809 —
tucked or straddled (Deltchev
Salto), piked or stretch. (Gienger
Salto), or straddle-piked (Nyeste
Salto) — to hang on HB, also from
one arm giant swing (Liu)

(Apoyo invertido en BS-) descenso
entre bandas, balanceo adelante y
mortal atras con % giro (180°) —
agrupado o con piernas separadas
(mortal Deltschev), carpado o
extendido (mortal Gienger), o
carpado-piernas separadas
(mortal Nyeste) — a la suspension
en BS, también desde balanceo
con un brazo (Liu)

3.707 - G -

(Artr bs —) élancer en av.
entre les b et salto en arr.
tendu avec 1¥ tour (5409 a
la susp. a bs (Hristakieva)
(Handstand on HB —) swing
down between bars, swing
forward and salto backward
stretched with 1% turn (5409
to hang on HB (Hristakieva)
(Apoyo invertido en BS -)
descenso entre bandas,
balanceo adelante y mortal
atras extendido con 1% giro
(540°) a la suspensién en BS
(Hristakieva)
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3.208

Bs — élancer en arr. et 1/1 tour
(3609 a la hauteur de la b.s

On HB —swing backwards and 1/1
turn (3609 at height of HB

En BS — balanceo atras y 1/1 giro
(360°) a la altura de BS

3.209

Atr bs — grand élan circ. en av. en
prises plam. & I'atr, aussi avec les
jambes écartées ou carpant le corps
pendant I'élévation, aussi avec Y2
tour (1809 dans la phase d'atr
Handstand on HB — giant circle swing
forward in reverse grip to handstand,
also with legs straddled or hips bent
in upswing phase, also with % turn
(1809 in handstandphase

Apoyo invertido en BS — gran vuelta
adelante con toma palmar al apoyo
invertido, también con piernas
separadas o cuerpo carpado en la
fase de ascenso, también con ¥z giro
(180°) en la vertical

3.309

Atr bs — grand élan circ. en av. en
prises palm. & I'atr avec 1/1 tour
(3609 dans la phase d'atr
Handstand on HB — giant circle
swing forward in reverse grip to
handstand with 1/1 turn (3609 in
handstand phase

Apoyo invertido en BS — gran
vuelta adelante con toma palmar
al apoyo invertido con 1/1 giro
(360°) en la vertical

3.509

Atr bs — grand élan circ. en av. en
prises palm. & I'atr avec 1/1 tour
(3609 dans la phase d'atr
Handstand on HB — giant circle
swing forward in reverse grip to
handstand with 1/1 turn (3609 in
handstand phase

Apoyo invertido en BS — gran
vuelta adelante con toma palmar
al apoyo invertido con 1/1 giro
(360°) en la vertical
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3.210

Atr bs — s'abaisser (dos vers bi)
prises dors. ou palm. — passé écarté
avec envol en arr. par-dessus bi a la
susp. bi

Handstand on HB - swing down
(back facing LB) in regular or reverse
grip — straddle flight backward over
LB to hang on LB

Apoyo invertido en BS — descenso
(espalda hacia Bl) en toma dorsal o
palmar — vuelo hacia atras con
piernas separadas sobre Bl a la
suspension en Bl

3.310

Atr bs — s'abaisser (dos vers bi) en
prises dors. ou palm. — passé
écarté avec envol en arr. par-
dessus bi a l'atr bi

Handstand on HB — swing down
(back facing LB) in regular or
reverse grip — straddle flight
backward over LB to handstand
Apoyo invertido en BS — descenso
(espalda hacia Bl) en toma dorsal
o palmar — vuelo hacia atras con
piernas separadas sobre Bl al
apoyo invertido

3.410

Atr bs — s’abaisser (dors vers bi)
en prises palm., lacher et ¥z tour
avec envol entre les barres pour
saisir la bi en suspension (Ejova)
Handstand on HB — swing down
(back facing LB) in reverse grip,
release and Y2turn (1809 in flight
between the bars to catch LB in
hang (Ejova)

Apoyo invertido en BS — descenso
(espalda hacia Bl) en toma
palmar, suelta 'y % giro (180°)
durante el vuelo entre las bandas
al agarre en suspension en BI
(Ejova)

3.311

(Atr bs —) s'abaisser en prises
palm. Ou cub. entre les b élan en
arr. et salto av. (groupé) a la susp.
bs (Jaeger-Salto)

(Handstand on HB —) swing down
forward between bars in reverse or
L grip, swing backward and salto
forward tucked to hang on HB
(Jaeger-Salto)

(Apoyo invertido en BS) —
descenso hacia adelante entre
bandas en toma palmar o cubital,
balanceo atras y mortal adelante
agrupado a la suspensién en BS
(mortal Jager)

3.411

(Atr bs —) s'abaisser en prises
palm. Ou cub. entre les b élan en
arr. et salto av. (écarté lat. ou
carpé) a la susp. bs (salto

Jager)

(Handstand on HB —) swing down
forward between bars in reverse or
L grip, swing backward and salto
forward straddled or piked to hang
on HB (Jaeger-Salto)

(Apoyo invertido en BS) —
descenso hacia adelante entre
bandas en toma palmar o cubital,
balanceo atras y mortal adelante
con piernas separadas o carpado
a la suspension en BS (mortal
Jager)

3.511

(Atr bs —) s'abaisser entre les b en
prises palm. ou cub., élan en arr.
et salto av. tendu a la susp. bs
(Cappucecitti)

(Handstand on HB —) swing down
fwd between bars in reverse or L
grip, swing bwd and salto forward
stretched to hang on HB
(Cappuccitti)

(Apoyo invertido en BS) —
descenso hacia adelante entre
bandas en toma palmar o cubital,
balanceo atras y mortal adelante
extendido a la suspension en BS
(Cappuccitti)

3.711-G-

(Atr bs —) s'abaisser entre les
b en prises cub., élan en arr.
et salto av. (groupé) par-
dessus bs a la susp. bs en
prsies palm.(Salto Mo)
(Handstand on HB —)swing
down fwd in L grip, swing bwd
with salto fwd tucked over HB
to hang on HB in reverse grip
(Mo-Salto)

(Apoyo invertido en BS) —
descenso hacia adelante en
toma cubital, balanceo atras y
mortal adelante agrupado
sobre BS a la suspensién en
BS en toma palmar (mortal
Mo)

18




C

D

FIG

3.312

Atr bs - s'abaisser entre les b. en
prises palm. avec contre-
mouvement et passé carpé libre
ou écarté libre avec %2 tour (1809
par-dessus bs a la susp.

bs (Wenning/Volpi)

Handstand on HB — swing down
fwd in between bars in reverse
grip with free stoop or straddle
vault and Y2turn (1809 over HB to
hang (Wenning/Volpi)

Apoyo invertido en BS —
descenso hacia adelante entre
bandas en toma palmar con salto
carpado o con piernas separadas
y % giro (180°) sobre BS a la
suspension (Wenning/Volpi)

3.412

Atr bs - s'abaisser entre les b. en
prises palm., élan en arr., avec %
tour (1809 avec envol arr. par
dessus bs pou saisir bs
Handstand on HB — swing down
fwd in between bars in reverse
grip, swing bwd with % turn (1809
and straddle flight bwd over HB to
catch HB

Apoyo invertido en BS —
descenso hacia adelante entre
bandas en toma palmar, balanceo
atras con % giro (180°) y vuelo
atras con piernas separadas
sobre BS al agarre en BS
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3.313

Atr bs — grand élan circ. en av. en
prises cub. (en pos. dors.) a l'atr
avec le

corps carpé ou tendu dans la
phase d'atr), aussi avec ¥z tour
(1809 dans la

phase d'atr (Zaytseva)
Handstand on HB — giant circle
swing forward in L grip (rearways)
to handstand with piked or
stretched body (L grip giant)
through handstand phase, also
with Y2 turn (1809 in handstand
phase (Zaytseva)

Apoyo invertido en BS — gran
vuelta adelante en toma cubital
(posicion dorsal) al apoyo
invertido con cuerpo extendido o
carpado en la vertical (gran vuelta
cubital), también con ¥ giro
(180°) en la vertical (Zaytseva)

3.413

Atr a la bs — grand élan cir. en
av.en prises cub. corps tendu
(grand tour en prises cub.),
changement de prises avec
sauté en prises palm. et initier un
1/1 tour (3609 complété

dans la phase d'atr (Karpenko)
pour terminer en prises mixtes
palm. cub.

Handstand on HB — giant circle
swing forward in L grip with
stretched body (L grip giant) hop-
change to reverse grip to

initiate 1/1 turn (3609 completed
in handstand phase (Karpenko)
to mixed-L grip

Apoyo invertido en BS — gran
vuelta adelante en toma cubital
con cuerpo extendido (gran vuelta
cubital) cambio-saltado a toma
palmar para iniciar 1/1 giro (360°)
completado en la vertical
(Karpenko) a toma cubital mixta

3.513

Atr ala bs — grand tour en av. en
prises cub. (en pos. dors.) avec le
corps tendu et un 1/1 (3609 en
prises cub. d' un bra dans la
phase d'atr. Aussi avec 1% tour
(5409 et 2/1 tours (5409
Handstand on HB — giant circle
swing forward in L grip (rearways)
with stretched body and 1/1 turn
(3609 in handstand phase from L
grip on one arm. Also with 1%
turn (5409 and 2/1 turn (5409
Apoyo invertido en BS — gran
vuelta adelante en toma cubital
(posicion dorsal) con cuerpo
extendido y 1/1 giro (360°) en la
vertical desde toma cubital sobre
un brazo. También con 1% giro
(540°) y 2/1 giros (720°)
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