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A B C D E F/G 
4.101 
Elan circ. fac. libre en av. bi ou bs 
à l'appui libre (jambes écartées) 
Clear straddle circle forward on 
LB or HB to clear support 
Vuelta libre adelante con piernas 
separadas en BI o BS al apoyo 
libre 
 

 

4.201 
Stalder en av. à l'appui libre 
Stalder forward to clear support 
Stalder adelante al apoyo libre 

 
Bascule bs – passer les jambes 
écartées dehors les prises – 
élan/élévation en arr. à l’atr avec ½ 
tour (180°) à l’atr 
Kip-up on HB, passing through clear 
straddle support – swing/press to 
handstand and ½ turn (180°) in 
handstand phase 
Kip en BS pasando por el apoyo libre 
con piernas separadas – impulso / 
elevación al apoyo invertido y ½ giro 
(180º) en la vertical 

 

4.301 
Stalder en av. à l'atr, aussi avec ½ 
tour (180°) dans la phase d'atr 
Stalder forward to handstand, also 
with ½ turn (180°) in handstand 
phase 
Stalder adelante al apoyo 
invertido, también con ½ giro 
(180º) en la vertical 
 

4.401 
Stalder en av. à l'atr avec 1/1 tour 
(360°) dans la phase d'atr 
Stalder forward to handstand with 
1/1 turn (360°) in handstand phase 
Stalder adelante al apoyo invertido 
con 1/1 giro (360º) en la vertical 

 
 

  

 4.202 
Elan circ. fac. libre en arr. (jambes 
écartées) bs avec changement de 
prises à la susp. bi 
Clear straddle circle backward on HB 
with grip change to hang on LB 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas en BS con cambio de 
banda a la suspensión en BI 

(Atr bs –) Elan circ. écarté libre en 
arr. bs avec ½ tour (180°) à la susp. 
bs 
(Handstand on HB –) Clear straddle 
circle backward on HB with ½ turn 
(180°) to hang on HB  
(Apoyo invertido en BS-) Vuelta libre 
atrás con piernas separadas en BS 
con ½ giro (180º) a la suspensión en 
BS 
                                  

                                           

4.302 
Elan circ. écarté libre en av. bs 
avec envol en arr. par-dessus bi à 
la susp. bi 
Clear straddle circle forward on HB 
with flight backward over LB to 
hang on LB 
Vuelta libre adelante con piernas 
separadas en BS con vuelo hacia 
atrás sobre BI a la suspensión en 
BI 
 
  
 

 
 
 
 

4.402 
Elan circ. écarté libre en arr. bs et 
envol à l'atr bi 
Clear straddle circle backward on 
HB with flight to handstand on LB 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas en BS con vuelo al 
apoyo invertido en BI 

 

 

4.502 
Stalder en arr. bs avec contre-
mouvement et  passé écarté en 
arr. par-dessus bs à la susp. bs 
(passé écarté Ricna) 
Stalder bwd on HB with counter 
straddle to hang on HB (Ricna) 
Stalder atrás en BS con 
contramovimiento y pasaje con 
piernas separadas sobre BS a la 
suspensión en BS (Ricna) 
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   4.403 
Stalder en av. en prises cub. à 
l'tar, aussi avec ½ tour (180°) dans 
la phase d'atr (White) 
Stalder forward in L grip to 
handstand, also with ½ turn (180°) 
in handstand phase (White) 
Stalder adelante en toma cubital al 
apoyo invertido, también con ½ 
giro (180º) en la vertical (White) 
 

 
 

4.503 
Stalder en av. en prises cub. à 
l'tar avec 1/1 tour (360°) dans la 
phase d'atr 
Stalder forward in L grip to 
handstand with 1/1 turn (360°) in 
handstand phase 
Stalder adelante en toma cubital 
al apoyo invertido con 1/1 giro 
(360º) en la vertical 
 
 
 
 
                        

 

4.104 
Elan circ. fac. libre en arr. bi 
ou bs à l'appui libre (jambes 
écartées) 
Clear straddle circle backward 
on LB or HB to clear support 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas en BI o BS al apoyo 
libre 
 

 

4.204 
Stalder en arr. à l'appui libre (45°)  
Stalder bwd to clear support (45°) 
Stalder atrás al apoyo libre (45°)  
 

 

4.304 
*Stalder en arr. à l'atr, aussi en 
sautant prises dans la phase d'atr 
*Stalder backward to handstand, 
also with hop-change grip in 
handstand phase 
* Stalder atrás al apoyo invertido, 
también con cambio-saltado de 
toma en la vertical 

 
*Stalder en arr. à l'atr avec ½ tour 
(180°) dans la phase d'atr 
*Stalder backward to handstand 
with ½ turn (180°) in handstand 
phase 
* Stalder atrás al apoyo invertido 
con ½ giro (180º) en la vertical 
 
 
 
 
 
 

4.404 
Stalder en arr. avec 1/1 tour (360°) 
dans la phase d'atr (Frederick) 
Stalder backward with 1/1 turn 
(360°) in handstand phase 
(Frederick) 
Stalder atrás con 1/1 giro (360º) 
en la vertical (Frederick) 
 

 

4.504 
Stalder en arr. avec 1½ tour 
(540°) dans la phase d'atr 
Stalder backward with 1½ turn 
(540°) in handstand phase 
Stalder atrás con 1½ giro (540º) 
en la vertical 
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  4.305 

Vers l'intérieur – Stalder en arr. bi, 
contremouvement avec envol à la 
susp. Bs (Ray) 
Facing inward – Stalder backward 
with release and counter 
movement forward in flight to hang 
on HB (Ray) 
Mirando hacia adentro – Stalder 
atrás con suelta y 
contramovimiento adelante en el 
vuelo a la suspensión en BS (Ray) 
 

 
 

4.405 
Vers l'extérieur – Stalder en arr. en 
passant par l'atr avec envol à la 
susp. bs, aussi avec ½ tour (180°) 
ou – fac à bs avec envol et ½ tour 
(180°) à la susp. bs 
Facing outward – Stalder 
backward through handstand with 
flight to hang on HB, also with ½ 
turn (180°), or – from outside with 
½ turn (180°) to hang on HB 
Mirando hacia afuera –Stalder 
atrás pasando por el apoyo 
invertido con vuelo a la 
suspensión en BS, también con ½ 
giro (180º) o – desde afuera con ½ 
giro (180º) a la suspensión en BS 
 
 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.406 
Elan circ. carpé libre en av. à l’atr,, 
aussi avec ½ tour (180°) pendant 
la phase d’atr (Endo-carpé) 
Clear pike circle forward to 
handstand, also with ½ turn (180°) 
in handstand phase (Endo-piked) 
Vuelta libre carpada adelante al 
apoyo invertido, también con ½ 
giro (180º) en la vertical (Endo-
carpado) 
 

 

4.506 
Elan circ. carpé libre en av. avec 
1/1 tour (360°) pendant la phase 
d’atr (Endo-carpé) 
Clear pike circle forward with 1/1 
turn (360°) in handstand phase 
(Endo-piked) 
Vuelta libre carpada adelante con 
1/1 giro (360º) en la vertical 
(Endo-carpado) 
 

 

 

 



 24 

A B C D E F/G 
  4.307 

Elan circ. carpé libre en arr. bi 
avec envol et contre-mouvement 
av. à la susp. Bs  
Clear pike circle bwd on LB with 
release and counter flight fwd to 
hang on LB 
Vuelta libre carpada atrás en BI 
con suelta y contramovimiento en 
el vuelo adelante a la suspensión 
en BS 
 

 

4.407 
Elan circ. carpé libre en arr. à l’atr,, 
aussi avec ½ tour (180°) pendant 
la phase d’atr (Stalder-carpé) 
Clear pike circle backward to 
handstand, also with ½ turn (180°) 
in handstand phase (Stalder-
piked) 
Vuelta libre carpada atrás al apoyo 
invertido, también con ½ giro 
(180º) en la vertical (Stalder-
carpado) 
 

 

4.507 
Elan circ. carpé libre en arr. avec 
1/1 tour (360°) pendant la phase 
d’atr (Stalder-carpé) 
Clear pike circle backward with 
1/1 turn (360°) in handstand 
phase (Stalder-piked) 
Vuelta libre carpada atrás con 1/1 
giro (360º) en la vertical (Stalder-
carpado) 
 

 

 

 


