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5.101 
Tour d'appui fac. en arr. bi – 
impulsion des hanches – envol et 
reprendre bi pour 
élancer en av.  
Free hip circle backward on LB – 
hip repulsion – flight with regrasp 
on LB to glide ("false-pop") 
Vuelta libre atrás en BI – 
repulsión de cadera – vuelo con 
retoma de BI al deslizamiento 
adelante 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.301 
Elan circ. fac. libre en arr. bi, face 
à bs, et poisson à la susp. bs, 
aussi avec ½ tour (180°) (jambes 
serrées ou écartées) 
Outer front support – clear hip 
circle backward on LB with hecht 
to hang on HB, also with ½ turn 
(180°) (legs together or straddled) 
Apoyo facial por fuera – giro de 
apoyo libre atrás en BI y ángel a la 
suspensión en BS, también con ½ 
giro (180º) (piernas juntas o 
separadas) 

Vers l'intérieur – Stalder en arr. bi, 
poisson avec envol à la susp. bs 
(Yarotska) 
Facing inward – Stalder backward 
with release and hecht to hang on 
HB (Yarotska) 
Mirando hacia adentro – Stalder 
atrás con suelta y angel a la 
suspensión en BS (Yarotska) 
 
 
 
 
 
 

5.401 
Tour d'appui fac.en arr. bi ou bs 
avec envol et passé dors. par-
dessus b à la susp. à la même b 
– aussi de l'élan circ. fac. libre 
en arr. bs 
Free hip circle backward on LB 
or HB hecht with flight and ½ 
turn (180°) passing over bar to 
hang on same bar – also from 
clear hip circle backward on HB 
(free or clear Hechtkehre) 
Vuelta libre atrás en BI o BS, 
ángel con vuelo y ½ giro (180º) 
pasando sobre la banda a la 
suspensión en la misma banda 
– también desde giro de apoyo 
libre atrás en BS 
 

 
 

 

 
 
 

 

5.102 
Elan circ. groupé ou carpé en av. 
ou en arr. bi ou bs à la stat., aussi 
avec changement de prises à la 
susp. bs 
Sole circle forward or backward 
(tucked or piked) on HB or LB to 
stand, also with grip change to 
hang on HB 
Vuelta de plantas adelante o 
atrás (agrupada o carpada) en 
BS o BI a posición de pie, 
también con cambio de banda a 
la suspensión en BS 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.202 
Elan circ. en arr. carpé bs avec 
envol à la stat. bi 
Sole circle backward piked with 
flight from HB to stand on LB 
Vuelta de plantas atrás carpada 
con vuelo desde BS a colocar pies 
en BI 
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5.103 
Appui dors. - tour d'appui dors. 
En av. à l'appui  dors., à bi  
Rear support - seat (pike) circle 
forward to rear support 
Apoyo dorsal – vuelta sentada 
(carpada) adelante al apoyo 
dorsal  
 

 
 
 
 
Appui dors. bi ou bs – tour 
d'appui dors. En av. avec passé 
écarté en arr. à la susp. à la 
même b 
Rear support on LB or HB – seat 
(pike) circle forward with straddle 
cut backward to hang on same 
bar 
Apoyo dorsal en BI o BS – vuelta 
sentada (carpada) adelante y 
corte atrás a la suspensión en la 
misma banda 
 
 
 

 

 5.303 
Appui dors. bs, dos à bi – s'abaisser 
en arr. à la susp. dors. mi-renv., 
bascule dors. En av. ou tour d'appui 
dors. en av. – passé écarté en arr. et 
envol en arr. par-dessus bi à la 
susp., aussi – 
Appui dors. bi – tour d'appui dors. en 
av. avec passé écarté en arr. et 
changement de prises à la susp. bs 
Outer rear support on HB – fall 
backward to inverted pike swing or 
seat (pike) circle forward – straddle 
cut backward with flight over LB to 
hang, also – Rear support on LB - 
seat (pike) circle forward with 
straddle cut backward and grip 
change to hang on HB 
Apoyo dorsal por fuera en BS – 
descenso atrás al balanceo invertido 
carpado o vuelta sentada (carpada) 
adelante – corte atrás con piernas 
separadas con vuelo sobre BI a la 
suspensión, también – Apoyo dorsal 
en BI – vuelta adelante sentada 
(carpada), corte atrás con piernas 
separadas y cambio de banda a la 
suspensión en BS 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.503 
(Atr bs – ) passer les jambes entre 
les prises, Adler- tour d'appui 
dors. en av. à l'appui libre (pour 
terminer en prises cub.) 
dans la phase d'atr (Luo), aussi 
avec ½ tour (180°) 
(Handstand on HB – ) stoop in to 
Adler-seat (pike) circle forward 
through clear extended support (in 
L grip) in handstand phase (Luo), 
also with ½ turn (180°) 
(Apoyo invertido en BS-) pasaje 
de piernas a la vuelta adelante 
Adler sentada (carpada) pasando 
por el apoyo extendido (toma 
cubital) en la vertical (Luo), 
también con ½ giro (180º) 
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5.104 
Appui dors.– tour d'appui dors. 
En arr. à l'appui dors., à bi  
Rear support– seat (pike) circle 
backward to rear support 
Apoyo dorsal – vuelta atrás 
sentada (carpada) al apoyo 
dorsal  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.204 
Appui dors. bs – tour d'appui dors. 
en sautant à l'appui jambes 
tendues bi ou à la susp. Bi 
Rear support on HB – seat circle 
bwd with release to stand on LB 
or hang on LB 
Apoyo dorsal en BS – vuelta atrás 
sentada con suelta a colocar los 
pies en BI o suspensión en BI 
 
 

 

5.304 
Appui dors libre. bs (jambes serées) 
–élancer dors. en arr. à la susp. 
dors., établissement av. à l'appui 
dors. libre bs (Steinemann) 
Clear rear pike support on HB (legs 
together) – full circle swing backward 
to finish in clear rear support on HB 
(Steinemann circle) 
Apoyo dorsal carpado libre en BS 
(piernas juntas) – lanzamiento dorsal 
atrás a la suspensión dorsal y 
completar el giro al apoyo dorsal libre 
en BS (Steinemann) 
 
 

 

5.404 
Appui dors libre. bs (jambes 
serées) 
– élan circ. dors. libre en arr. – 
continuer en appui dors. libre en 
arr. au-dessus bs à la susp. 
(Mirgorodskaia) 
– élancer dors. en arr. à la susp. 
dors. – continuer pour salto arr. 
tendu (ou carpé) entre les b à 
l'appui libre bi (Teza) 
– élancer dors. en arr. à la susp. 
dors. et ½ tour (180°) avec envol à 
l'atr bi (Teza) 
Clear rear pike support on HB 
(legs together) 
– full circle swing backward – 
continuing through clear rear pike 
support backward over HB into 
hang (Mirgorodskaia) 
– circle swing backward and 
continue to salto backward 
stretched (or piked) between bars 
to clear support on LB (Teza) or 
– circle swing backward and ½ 
turn (180°) with flight to handstand 
on LB (Teza) 
Apoyo dorsal carpado libre en BS 
(piernas juntas) 
- lanzamiento dorsal con vuelta 
completa – continuar pasando por 
apoyo dorsal carpado libre sobre 
BS a la suspensión 
(Mirgorodskaia) 
- lanzamiento dorsal atrás y 
continuar con mortal extendido (o 
carpado) entre bandas al apoyo 
libre en BI (Teza) o  
- lanzamiento dorsal atrás y ½ giro 
(180º) con vuelo al apoyo invertido 
en BI (Teza) 
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5.405 
Appui dors. libre bs (jambes 
serrées) – élan circ. dors. libre en 
arr. avec contre-mouvement et 
passé écarté 
avec envol ou passé carpé en arr. 
par-dessus bs à la susp. bs (Li-Li) 
Clear rear pike support (legs 
together) on HB – full circle 
swing backward with counter flight 
backward straddled or with stoop 
out backward to hang on HB (Li-Li) 
Apoyo dorsal carpado libre – 
lanzamiento dorsal atrás con 
vuelta completa, contramovimiento 
y vuelo atrás con piernas 
separadas o sacando las piernas 
por entre los brazos hacia atrás a 
la suspensión en BS (Li-Li) 
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5.106 
Elan en arr. par-dessous bs 
(propulsion) à la susp. bs 
Underswing backward (inverted 
pike swing), dislocate 
(Schleudern) to hang on HB 
Balanceo atrás por debajo de BS 
(balanceo invertido carpado), 
dislocación (propulsión) a la 
suspensión en BS 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.306 
Elan en arr. par-dessous bs 
(propulsion) près de l'atr en 
sautant en prises dors. bs 
Underswing backward (inverted 
pike swing), on HB – dislocate 
(Schleudern) to near handstand 
with hop-change to regular grip on 
HB 
Balanceo atrás por debajo de BS 
(balanceo invertido carpado), 
dislocación (propulsión) cerca de 
la vertical y cambio-saltado a toma 
dorsal en BS 

 
 
Susp. bs, dos à bi – passé carpé 
en arr. – élan en arr. par-dessous 
bs (propulsion) et envol par-
dessus bi à la susp. , aussi en apui 
dors. bs, élan en arr. par-dessous 
bs (propulsion), etc. 
Hang on HB, back to LB – stoop 
through, underswing backward 
(inverted pike swing), dislocate 
(Schleudern) with flight over LB to 
hang, also from rear support on 
HB, underswing backward, etc. 
Suspensión en BS, espalda hacia 
BI – pasaje de piernas entre 
brazos, balanceo atrás por debajo 
de BS (balanceo invertido 
carpado), dislocación (propulsión) 
con vuelo sobre BI a la 
suspensión, también desde apoyo 
dorsal en BS, balanceo atrás, etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.406 
Elan en arr. par-dessous bs 
(propulsion) et envol à l'atr bi 
(propulsion Zuchold) 
Underswing backward (inverted 
pike swing) on HB – dislocate with 
flight to handstand on LB 
(Zuchold-Schleudern) 
Balanceo atrás por debajo de BS 
(balanceo invertido carpado) - 
dislocación con vuelo al apoyo 
invertido en BI (propulsión 
Zuchold) 
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  5.307 

Elan circ. carpé en av, à l'atr, aussi 
avec ½ tour (180°) dans la phase 
d'atr 
Pike sole circle forward to 
handstand, also with ½ turn (180°) 
in handstand phase 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante al apoyo 
invertido, también con ½ giro 
(180º) en la vertical 
 

5.407 
Elan circ. carpé en av. à l'atr avec 
1/1 tour (360°) dans la phase d'atr 
Pike sole circle forward with 1/1 
turn (360°) in handstand phase 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante con 1/1 giro 
(360º) en la vertical 
 
 

 

  

5.108 
Elan par-dessous bs (appui des 
pieds) avec ½ tour (180 à la susp. 
bs 
Underswing on HB (suppport of 
feet) with ½ turn (180°) to hang 
on HB 
Balanceo por debajo de BS 
(apoyo de pies) con ½ giro (180º) 
a la suspensión en BS 
 
 
 

 
 

5.208 
Elan par-dessous bi (appui des 
pieds) avec ou sans ½ tour (180°) 
et changement de prises à la susp. 
bs 
Underswing on LB (suppport of 
feet) with or without ½ turn (180°) 
and grip change to hang on HB 
Balanceo por debajo de BI (apoyo 
de pies) con o sin ½ giro (180º) y 
cambio de banda a la suspensión 
en BS 
 
 
 

5.308 
Elan par-dessous b avec 1½ tour 
(540°) bi ou bs à la susp. 
Underswing on HB or LB with 1½ 
turn (540°) to hang 
Balanceo por debajo de BS o BI 
con 1½ giro (540º) a la suspensión 
 
 
 
 

  5.608 - F - 
Vers l'extérieur bs – Elan en 
arr. par-dessous bs avec appui 
des pieds – contre mouvement 
et salto av. écarté à la susp. bs. 
("contre" Kim) 
Facing outward on HB– 
underswing backward with 
support of feet-counter salto 
fwd straddled to hang on HB 
(Counter Kim) 
Mirando hacia afuera en BS- 
balanceo atrás con apoyo de 
pies – contramovimiento y 
mortal adelante con piernas 
separadas a la suspensión en 
BS (contramovimiento Kim) 
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  5.309 
Elan circ. carpé en arr. à l'atr, 
aussi avec en sautant en prises 
palm. dans la phase 
d'atr, aussi avec ½ tour (180°) 
Pike sole circle backward to 
handstand, also with hop-change 
to reverse grip in handstand 
phase, also with ½ turn (180°) 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás al apoyo 
invertido, también con cambio-
saltado a toma palmar en la 
vertical, también con ½ giro (180º) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.409 
Elan circ. carpé en arr. avec 1/1 
tour (360°) dans la phase d'atr 
Pike sole circle backward with 1/1 
turn (360°) in handstand phase 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás con 1/1 giro 
(360º) en la vertical 
 
 
 

 

5.509 
Elan circ. carpé en arr. avec 1 ½ 
tour (540°) dans la phase d'atr 
Pike sole circle backward with 1 ½  
turn (540°) in handstand phase 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás con 1½ giro 
(540º) en la vertical 
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  5.410 
Appui fac. bi dos à bi – élan circ. 
carpé en arr. passant par l'atr avec 
envol à la susp. bs (Maloney) 
Inner front support on LB – pike 
sole circle backward through 
handstand with flight to hang on 
HB (Maloney) 
Apoyo facial en BI por dentro - 
vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás pasando por 
la vertical con vuelo a la 
suspensión en BS (Maloney) 
 
 
 
 
 
 
 
Vers l’intérieur bi – élan circ. carpé 
en arr. passant par l’atr avec envol 
et ½ tour (180°) à la susp. bs 
Facing inward on LB – pike sole 
circle backward through handstand 
with flight and ½ turn (180°) to 
hang on HB 
Mirando hacia adentro en BI - 
vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás pasando por 
la vertical con vuelo y ½ giro 
(180º) a la suspensión en BS 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.510 
Atr bs –Elan circ. carpé en arr. 
avec contre-mouvement et passé 
écarté en arr. par-dessus bs à la 
susp. (Ray) 
Handstand on HB – Pike sole 
circle backward counter straddle-
reverse hecht over HB to hang 
(Ray) 
Apoyo invertido en BS - vuelta 
con apoyo de plantas carpada 
hacia atrás contramovimiento con 
piernas separadas sobre BS a la 
suspensión (Ray) 
 
 
 

 

 

 


