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6.101 
Appui fac. bs – élan par-dessous 
b avec ½ ou 1/1 tour (180° ou 
360°) à la stat. dors. 
Front support on HB – 
underswing with ½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
Apoyo facial en BS – balanceo 
por debajo de BS con ½ giro 
(180º) ó 1/1 giro (360º) a posición 
de pie 
 

 

6.201 
Appui fac. bs – élan par-dessous b 
et salto av. groupé ou carpé 
Front support on HB – underswing 
with salto forward tucked or piked 
Apoyo facial en BS – balanceo por 
debajo de BS con mortal adelante 
agrupado o carpado 
 

 

6.301 
Appui fac. bs – élan par-dessous b 
et salto av. groupé ou carpé avec 
½ tour (180°) ou 1/1 tour (360°) 
Front support on HB – underswing 
witho salto forward tucked or piked 
with ½ turn (180°) or 1/1 turn 
(360°) 
Apoyo facial en BS – balanceo por 
debajo de BS con mortal adelante 
agrupado o carpado con ½ giro 
(180º) ó 1/1 giro (360º) 
 

 
 

    
 

6.401 
Appui fac. bs – élan par-
dessous b et salto av. groupé 
ou carpé carpé avec 1½ tour 
(540°) 
Front support on HB – 
underswing with salto forward 
tucked or piked with 1 ½ turn 
(540°) 
Apoyo facial en BS – balanceo 
por debajo de BS con mortal 
adelante agrupado o carpado 
con 1½ giro (540º) 
 
 

 
 
 

 

  

6.102 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b avec ½ (180°) ou 1/1 
tour (360°) à la stat. dors. 
Front support on HB – clear 
underswing with ½ turn (180°) or 
1/1 turn (360°) to stand 
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo de BS con ½ giro 
(180º) ó 1/1 giro (360º) a posición 
de pie 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.302 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b et salto av. groupé ou 
carpé aussi avec ½ tour (180°) 
Front support on HB – clear 
underswing with salto forward 
tucked or piked also with ½ turn 
(180°)  
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo de BS con mortal 
adelante agrupado o carpado 
también con ½ giro (180º)  
 
 

6.402 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b et salto av. groupé 
ou carpé carpé avec 1/1 tour 
(360°) 
Front support on HB – clear 
underswing with salto forward 
tucked or piked with 1/1 turn 
(360°) 
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo de BS con 
mortal adelante agrupado o 
carpado con 1/1 giro (360°) 
 

 
 
 

 

6.502 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b et salto av. groupé ou 
carpé carpé avec 1½ tour (540°) 
Front support on HB – clear 
underswing with salto forward 
tucked or piked with 1 ½ turn 
(540°) 
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo de BS con mortal 
adelante agrupado o carpado con 
1½ giro (540°) 
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6.203 
Appui fac. bs – élan par-dessous b 
avec ½ tour (180°) et salto arr. 
groupé ou carpé (Comaneci) 
Front support on HB – underswing 
with ½ twist (180°) to salto 
backward tucked or piked 
(Comaneci) 
Apoyo facial en BS – balanceo por 
debajo con ½ giro (180º) al mortal 
atrás agrupado o carpado 
(Comaneci) 
 

 
 
 

 

6.303 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b avec ½ tour (180°) et 
salto arr. groupé ou carpé 
Front support on HB – clear 
underswing with ½ twist (180°) to 
salto backward tucked or piked 
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo con ½ giro (180º) 
al mortal atrás agrupado o 
carpado 
 

 
 
 

                    
 

6.403 
Appui fac. bs – élan par-
dessous b avec ½ tour (180°)et 
salto arr. tendu 
Front support on HB – 
underswing with ½ twist (180°) 
to salto backward stretched 
Apoyo facial en BS – balanceo 
por debajo con ½ giro (180º) al 
mortal atrás extendido 
 
 
 
 
 
 
 
Appui fac. bs – élan libre par-
dessous b avec ½ tour (180°) et 
salto arr. tendu (Okino) 
Front support on HB – clear 
underswing with ½ twist (180°) 
to salto backward stretched 
(Okino) 
Apoyo facial en BS – balanceo 
libre por debajo con ½ giro 
(180º) al mortal atrás extendido 
(Okino) 
 
 
 
 
 
 
 
Appui fac. bs – lan par-dessous 
b avec ½ tour (180°) et salto arr. 
groupé avec 1/1 tour (360°) 
(Kraeker) 
Front support on HB – 
underswing with ½ twist (180°) 
to salto backward tucked with 
1/1 twist (360°) (Kraeker) 
Apoyo facial en BS – balanceo 
por debajo con ½ giro (180º) al 
mortal atrás agrupado con 1/1 
giro (360º) (Kraeker) 
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6.104 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et salto arr. groupé, 
carpé ou tendu 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
salto backward tucked, piked or 
stretched (Flyaway) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atrás 
agrupado, carpado o extendido 
 

 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.204 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et salto arr. groupé, 
carpé ou tendu avec ½ tour (180°) 
or 1/1 tour (360°) 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
salto backward tucked, piked or 
stretched with ½ twist (180°) or 1/1 
twist (360°) (Flyaway) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atrás 
agrupado, carpado o extendido 
con ½ giro (180º) o 1/1 giro (360°) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.304 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et salto arr. tendu avec 
1½ (540°) ou 2/1 tours (720°) 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
salto backward stretched with 1½ 
twist (540°) or 2/1 (720°) twist 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atrás 
extendido con 1½ giro (540º) ó 2/1 
giros (720°) 
 
 

6.404 
(Atr bs –) s'abaisser entre les 
barres – élan en av. et salto arr. 
tendu avec 2½ (900°) (Ji) 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to salto backward 
stretched with 2½ twist (900°) 
(Ji) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal 
atrás extendido con 2½ giros 
(900º) (Ji) 
 
 

 

6.504 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et salto arr. tendu 
avec 3/1 (1080°) (Bar) 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
salto backward stretched with 3/1 
twist (1080°) (Bar) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atrás 
extendido con 3/1 giros (1080°) 
(Bar) 
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 6.205 

(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et double salto arr. 
groupé 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
double salto backward tucked 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble mortal 
atrás agrupado 
 

 

6.305 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et double salto arr. 
carpé 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
double salto backward piked 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble mortal 
atrás carpado 
 

 

6.405 
Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et double salto arr. 
groupé avec 1/1 tour (360°) 
pendant le 1er (Morio) ou le 2e 
salto (Chousovitina) 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to double salto 
backward tucked with 1/1 twist 
(360°) in first (Morio) or second 
salto (Chousovitina) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble 
mortal atrás agrupado con 1/1 
giro (360º) en el 1er mortal 
(Morio) o en el 2do mortal 
(Chousovitina) 

 

                 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et salto arr. tendu 
avec ½ tour (180°) et salto av. 
carpé avec ½ tour (180°) 
(Varga)  
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to salto backward 
stretched with ½ twist (180°) 
into salto forward piked with ½ 
twist (180°) (Varga) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atr. 
extendido con ½ giro (180º) 
seguido de mortal ad. carpado 
con ½ giro (180º) (Varga) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6.605 - F - 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et double salto 
arr. groupé avec 2/1 tours 
(720°) (Fabrichnova) 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to double salto 
backward tucked with 2/1 twist 
(720°) (Fabrichnova) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble 
mortal atrás agrupado  con 2/1 
giros (720°) (Fabrichnova) 
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  6.406 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et double salto arr. 
tendu 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to double salto 
backward stretched 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble 
mortal atrás extendido 
 
 
 

 

6.506 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et double salto arr. 
tendu avec 1/1 
(360°) tour pendant le 1er ou le 2e 
salto 
 Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
double salto backward stretched 
with 1/1 twist (360°) in  first or 
second salto 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble mortal 
atrás extendido con 1/1 giro 
(360º) en el 1er o 2do mortal 
 
 
 

 

6.706 - G - 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et double salto 
arr. tendu avec 2/1 tour 
(720°) (Ray)  
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to double salto 
backward stretched with 2/1 
twist (720°) (Ray) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al doble 
mortal atrás extendido con 2/1 
giros (720°) (Ray) 
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   6.407 

(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et salto arr. groupé 
avec ½ tour (180°) et salto av. 
groupé (Fontaine) 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to salto backward 
tucked with ½ twist (180°) – into 
salto forward tucked (Fontaine) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal 
atrás agrupado con ½ giro 
(180º), seguido de mortal 
adelante agrupado (Fontaine) 
 

 
 
 
 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. avec ½ tour (180°) 
au double salto av. groupé 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward with ½ twist (180°) to 
double salto forward tucked 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante con ½ giro 
(180º) al doble mortal adelante 
agrupado 
 

 

 
 
 

 

6.507 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b – 
élan en av. et salto arr. tendu 
avec ½ tour (180°) et salto av. 
tendu (Blanco) 
(Handstand on HB –) swing down 
between bars – swing forward to 
salto backward stretched with ½ 
twist (180°) – into salto forward 
stretched (Blanco) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al mortal atrás 
extendido con ½ giro (180º) 
seguido de mortal adelante 
extendido (Blanco) 
 

 

6.707 - G - 
(Atr bs –) s'abaisser entre les b 
– élan en av. et triple salto arr. 
groupé (Magaña) 
(Handstand on HB –) swing 
down between bars – swing 
forward to triple salto backward 
tucked (Magaña) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas – 
balanceo adelante al triple 
mortal atrás agrupado 
(Magaña) 
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6.108 
(Atr bs en prises palm. –) Elancer 
en av. entre les b, salto av. 
groupé, carpé ou tendu 
(Handstand on HB –) Swing down 
forward in reverse grip between 
bars, salto forward tucked, piked 
or stretched 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas adelante 
en toma palmar, mortal adelante 
agrupado, carpado o extendido 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.208 
(Atr bs en prises palm. –) Elan 
circ. Ecarté libre en av. bs et salto 
av.groupé – ou élancer en av. 
entre les b, salto av. groupé, 
carpé ou tendu avec ½ tour (180°) 
ou 1/1 tour (360°) 
(Handstand on HB –) clear 
straddle circle forward on HB to 
salto forward tucked – or swing 
down forward in reverse grip 
between bars, salto forward 
tucked, piked or stretched with ½ 
twist (180°) or 1/1 twist (360°) 
(Apoyo invertido en BS -) vuelta 
libre adelante con piernas 
separadas en BS al mortal 
adelante agrupado - o descenso 
entre bandas adelante en toma 
palmar, mortal adelante agrupado, 
carpado o extendido con ½ giro 
(180º) ó 1/1 giro (360°)  
 

 
 
 
 

    

               
 

6.308 
(Atr bs –) s'abaisser en av. entre 
les b – en prises palm. – salto av. 
tendu avec 1½ tour (540°) 
(Pechstein), aussi avec 2/1 tour 
(720°)  
(Handstand on HB –) swing down 
forward between bars with reverse 
grip – salto forward stretched with 
1½ twist (540°)(Pechstein), also 
with 2/1 twist (720°)  
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas adelante 
en toma palmar - mortal adelante 
extendido con 1½ giro (540º) 
(Pechstein), también con 2/1 giros 
(720°) 
 
 

 

6.408 
(Atr bs en prises palm. ou cub. ) 
s'abaisser en av. entre les b – 
élan en arr. et double salto av. 
groupé 
(Handstand on HB –) swing 
down forward between bars in 
reverse or L grip – swing 
backward to double salto 
forward tucked 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas 
adelante en toma palmar o 
cubital – balanceo atrás al doble 
mortal adelante agrupado 
 

 
 
 
(Atr bs en prises palm. ou cub. 
[Arai] –) s'abaisser en av. entre 
les b, élan en arr. et double 
salto av. groupé avec ½ tour 
(180°) – aussi salto en av. 
groupé avec ½ tour (180°) au 
salto arr. groupé 
(Handstand on HB –) swing 
down forward between bars in 
reverse grip or L Grip (Arai), 
swing bwd to double salto fwd 
tucked with ½ twist (180°) – also 
salto fwd with ½ twist (180°) into 
salto bwd tucked 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas 
adelante en toma palmar o 
cubital (Arai), balanceo atrás al 
doble mortal adelante agrupado 
con ½ giro (180º) – también 
mortal adelante con ½ giro 
(180º) seguido de mortal atrás 
agrupado 
 

 
 

6.508 
(Atr bs en prises palm. ou cub. –) 
s'abaisser en av. entre les b, élan 
en arr. et double salto av. carpé 
avec ½ tour (180°) (Péntek) 
(Handstand on HB –) swing down 
forward between bars in reverse 
grip or L Grip, swing bwd to 
double salto fwd piked with ½ 
twist (180°) (Péntek) 
(Apoyo invertido en BS -) 
descenso entre bandas adelante 
en toma palmar o cubital, 
balanceo atrás al doble mortal 
adelante carpado con ½ giro 
(180°) (Péntek) 
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 6.209 

Tour d'appui fac. en arr. bi ou bs– 
poisson, aussi élan circ. libre en 
arr. – poisson 
Hip circle backward on LB or HB – 
hecht, also from clear hip circle 
backward 
Vuelta atrás en BI o BS – ángel, 
también desde giro de apoyo libre 
atrás 
 

 

6.309 
Tour d'appui fac. en arr. (aussi 
libre) bi ou bs – poisson avec 1/1 
tour (360°) (des deux côtés) 
Hip circle backward (also clear) on 
LB or HB – hecht with 1/1 twist 
(360°) 
Vuelta atrás (también libre) en BI o 
BS – ángel con 1/1 giro (360°) 

 

6.409 
Tour d'appui fac. en arr. (aussi 
libre) bi ou bs – poisson avec 
salto arr. groupé (Muchina) 
Hip circle backward (also clear) 
on LB or HB – hecht with salto 
backward tucked (Muchina) 
Vuelta atrás (también libre) en 
BI o BS – ángel con mortal atrás 
agrupado (Muchina) 
 

 

6.509 
Tour d'appui fac. en arr. (aussi 
libre) bi ou bs – poisson avec ½ 
tour (180°) et salto av. 
Hip circle backward (also clear) on 
LB or HB – hecht with ½ twist 
(180°) to salto forward 
Vuelta atrás (también libre) en BI 
o BS – ángel con ½ giro (180º) al 
mortal adelante 
 

 

6.609 - F - 
Tour d'appui fac. en arr. (aussi 
libre) bi ou bs – poisson avec 
1/1 tour (360°) et salto av.  
Hip circle backward (also clear) 
on LB or HB – hecht with 1/1 
twist (360°) to salto fwd 
Vuelta atrás (también libre) en 
BI o BS – ángel con 1/1 giro 
(360º) al mortal adelante 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.210 
Appui fac. bs, face à bi – élan en 
arr. près de 45° et salto av. groupé 
Outer front support on HB – cast to 
near 45° to salto forward tucked 
Apoyo facial por fuera – impulso 
atrás cerca de 45º al mortal 
adelante agrupado 
 
 

6.310 
Appui fac. bs, face à bi – élan en 
arr. près de 45° – salto av. carpé 
ou salto arr. groupé ou carpé 
Outer front support on HB – cast to 
near 45° to salto forward piked or 
salto backward tucked or piked 
Apoyo facial por fuera – impulso 
atrás cerca de 45º al mortal 
adelante carpado o mortal atrás 
agrupado o carpado 
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  6.311 

Appui fac. extérieur bs, – 
– tour d'appui libre ou 
– grand tour en arr. (Gonzales) ou 
– Stalder en arr. ou 
– elan circ. carpé sur arr. (Gratt) 
et salto arr. groupé ou carpé sur 
bs 
Outer front support on HB – 
– clear hip circle backward or 
– giant circle backward (Gonzales) 
or 
– Stalder backward or 
– pike sole circle (toe-on) bwd. 
(Gratt) to salto backward tucked or 
piked over HB 
Apoyo facial por fuera  
- giro de apoyo libre o  
- gran vuelta atrás (Gonzáles) o 
- Stalder atrás o 
- vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás (Gratt) al mortal 
atrás agrupado o carpado sobre 
BS 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 


