1.00

Renversement av.
Handspring forward
Inversion adelante

i

1.01

Renversement av. avec % tour
(1809 pendant le 2e envol
Handspring forward on — %2 turn
(1809 off

Inversion adelante con Y2 giro
(1809 en el 2do. vuelo

1.02

Renversement av. avec 1/1 tour
(3609 pendant le 2e envol
Handspring forward on — 1/1 turn
(3609 off

Inversion adelante con 1/1 giro
(360°) en el 2do. vuelo

/¥

-

1.03

Renversement av. avec 1% tour
(5409 pendant le 2e envol
Handspring forward on — 1% turn
(5409 off

Inversién adelante con 1¥2 giro
(540°) en el 2do. vuelo

1.04

Renversement av. avec 2/1 tours
(7209 pendant le 2e envol
Handspring forward on — 2/1 turn
(7209 off

Inversion adelante con 2/1 giros
(720°) en el segundo vuelo

%%

1.05

Renversement av. avec 2¥%2 tours
(9009 pendant le 2e envol
Handspring forward on — 2% turn
(9009 off

Inversion adelante con 2% giros
(900°) en el segundo vuelo

290 P 3.30P 3.70P 4.10P 450 P 5.00 P

1.10 1.11 1.12
Yamashita Yamashita avec % tour (1809 Yamashita avec 1/1 tour (3609
Yamashita pendant le 2e envol pendant le 2e envol
Yamashita Yamashita with ¥2turn (1809 off Yamashita with 1/1 turn (3609 off

Yamashita con % giro (1809 en el Yamashita con 1/1 giro (3609 en

2do. vuelo el 2do. vuelo
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3.10P

3.50 P
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3.90P




1.20

Renversement av. avec % tour
(1809 pendant le ler — ¥z tour
(1809 pendant le 2e envol
Yturn (1809 on — Y2 turn (1809
off (in either direction)

Inversion con Y2 giro (180°) en el
ler. vuelo - % giro (180°) en el
2do. vuelo (en cualquier
direccion)

3.50P

1.21

Renversement av. avec % tour
(1809 pendant le ler — 1/1 tour
(3609 pendant le 2e envol

Y turn (1809 on — 1/1 turn (3609
off

Inversion con Y2 giro (180°) en el
ler. vuelo — 1/1 giro (360°) en el
2do. vuelo

3.90P

1.22

Renversement av. avec % tour
(1809 pendant le ler — 1% tour
(5409 pendant le 2e envol

Y turn (1809 on — 1% turn (5409
off

Inversion con Y2 giro (180°) en el
ler. vuelo - 1% giro (540°) en el
2do. vuelo

430 P

1.23

Renversement av. avec % tour
(1809 pendant le ler — 2/1 tours
(7209 pendant le 2e envol

Y2 turn (1809 on — 2/1 turn (7209
off

Inversién con ¥z giro (180°) en el
ler. vuelo — 2/1 giros (720°) en el
2do. vuelo

470 P

1.30

Renversement av. avec 1/1 tour
(3609 pendant le ler envol

1/1 turn (3609 on — Handspring
off

Inversién con 1/1 giro (360°) en el
ler. vuelo

3.70P

1.31

Renversement av. avec 1/1 tour
(3609 pendant le ler — 1/1 tour
(3609 pendant le 2e envol

1/1 turn (3609 on — 1/1 turn (3609
off

Inversion con 1/1 giro (360°) en el
ler. vuelo — 1/1 giro (360°) en el
2do. vuelo

450 P




1.40 1.41 1.42
Rondade - flic-flac avec % tour Rondade - flic-flac avec % tour Rondade - flic-flac avec 1/1 tour
(1809 pendant le ler — (1809 (3609

Renversement 1/1 tour

(3609 pendant le 2e envol
Round-off, flic-flac with “2turn
(1809 on — Handspring 1/1 turn
(3609 off

Rondada flic-flac con ¥z giro
(180°) en el ler. vuelo —
Inversién con 1/1 giro (360°) en el
2do. vuelo

3.90P

pendant le ler — Renversement
1% tour

(5409 pendant le 2e envol
Round-off, flic-flac with “2turn
(1809 on — Handspring 1¥2turn
(5409 off

Rondada flic-flac con ¥z giro (180°)
en el ler. vuelo — Inversién con
1% giro (540°) en el 2do. vuelo

430P

pendant le ler — renversement
av. avec 1/1

tour (3609 pendant le 2e envol
Round-off, flic-flac with 1/1 turn
(3609 on —1/1 turn (3609 off
Rondada flic-flac con 1/1 giro
(360°) en el ler. vuelo—
Inversién con 1/1 giro (360°) en el
2do. vuelo

450 P




